ACTIVIDADES
PREVENTIVAS EN
ELADULTO



PRESENTACION DEL CURSO

El curso Actividades Preventivas en el adulto, esta dirigido a residentes de cuarto
afo de la especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria (promociéon MIR
2021).

El modelo pedagdgico de semFYC promueve el papel central, protagonista,
autonomo y activo del participante en el curso gracias a la modalidad de
teleformacion y al Campus Virtual semFYC; permitiendo que cada alumno/a
pueda ir gestionando su propio proceso formativo sin barreras espaciales ni
temporales, desde cualquier lugar y en cualquier momento, segun su propia

disponibilidad, de forma auténoma y flexible.

El curso esta integrado tanto por contenidos teéricos como por presentaciones

de casos clinicos de aplicacion practica.

El periodo lectivo sera del 3 de junio al 3 de diciembre de 2024.

QUSSR —

El coordinador del curso es Francisco Camarelles Guillem. Médico de Familia.
Doctor en Medicina. Profesor asociado de la Facultad de Medicina, Universidad
Autonoma de Madrid. Presidente del Organismo de Coordinaciéon del PAPPS
(Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud) de semFYC.
Miembro del Grupo de Educacion Sanitaria y Promocion de la Salud del PAPPS
de semFYC. Miembro del Grupo Abordaje al Tabaquismo (GAT) de semFYC.

&
semFYC

e Pavvii



Autores del curso:

Elena Mufioz Seco

Luis Angel Pérula de Torres
Juanjo Mascort Roca

Maria del Campo Giménez
José Antonio Baeyens Fernandez
Alberto Lopez Garcia-Franco
Ana Egea Ronda

Alejandro Villarin Castro
Rosa Ana Garcia Pliego
Yolanda Herreros Herreros
Miguel Angel Acosta Benito
Ana Pilar Javierre Miranda
Pablo Aldaz

Cristina Garcia

José Javier Gbmez

Coro Hernandez

Susana Martin

Luisa Moraté

José Ignacio Ramirez Manen
Esperanza Romero Rodriguez

Domingo Orozco

Carlos Brotons

José R. Banegas
Vicente F Gil

Ana M. Cebrian

Enrique Martin

Ariana Jorda

Johanna Vicunfa

Cruz Bartolomé Morena
Elena Melus Palazén
Mercé Marzo Castillejo
Begona Bellas Beceiro
Carmen Vela Vallespin
Francisco Bruitago Ramirez
Ramoén Ciurana Misol
Maria del Carmen Fernandez Alonso
Pablo Gonzalez Garcia
Lydia Salvador Sanchez
Nuria Villamor Sagredo
Jorge Luis Tizén Garcia
Asensio Lopez Santiago

Todos los autores/as son miembros de los distintos grupos de trabajo y del

Organismo de Coordinacion del Programa de Actividades Preventivas y

Promocion de la Salud PAPPS de semFYC, con amplia experiencia y

publicaciones sobre actividades preventivas, asi como experiencia en formacion

de residentes de medicina y enfermeria familiar y comunitaria, y en investigacion.
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OB T I e ——

Objetivos generales

* Actualizar los conocimientos sobre las actividades preventivas y de promocion de la salud
de los médicos/as y enfermeros/as de MFyC.

* Desarrollar habilidades para integrar las actividades preventivas y de promocién de la salud
en el seno de las tareas desarrolladas habitualmente en las consultas de los médicos/as 'y

enfermeras de familia que trabajan en Atencién Primaria.

Objetivos especificos

* Construir y demostrar la incorporacion de las actividades de prevencion y promocion en la
practica clinica, reflexionando sobre el beneficio, y la relacion coste-efectividad, de las
actividades de prevencion.

* |dentificar y presentar las actividades preventivas y de promocion de la salud
recomendadas por los distintos grupos de expertos nacionales (PAPPS) e internacionales.

* Diferenciar y revisar la evidencia cientifica de las distintas recomendaciones a la luz de la
lectura critica de la literatura cientifica existente.

* Detectar las dificultades que genera la implantacion de las actividades preventivas en la

practica clinica diaria y sus posibles areas de mejora.

CON b S ——

El curso consta de 12 unidades formativas.

* Mddulo 1. Introduccion a las actividades preventivas

* Mddulo 2. Prevencidn preconcepcional

+ Modulo 3. Actividades preventivas recomendadas por el PAPPS (20-64 afios)

* Mddulo 4. Actividades preventivas en personas mayores

« Modulo 5. Prevencién en enfermedades infecciosas

* Mddulo 6. Prevencién en enfermedades crénicas

* Mddulo 7. Prevencién de la enfermedad cardiovascular

* Moddulo 8. Deteccion temprana del cancer

* Mddulo 9. Prevencion en salud mental. Depresion, suicidio y violencia de género
* Modulo 10. Prevencidn de fracturas

* Moédulo 11. Test de cribado que no han demostrado utilidad

« Modulo 12. Recursos y fuentes de informacion en prevencién: publicaciones, blogs, internet
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MET 0D Qs —

La actividad de ensefanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia aconsejada para ampliar y profundizar

en el contenido tedrico.

Se facilitara el contenido en formato PDF para que se pueda descargar.

EV i —

Al finalizar todos los modulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con preguntas tipo test. Una vez realizado y enviado el cuestionario se recibira
retroalimentacién automatica con la pregunta correcta.

Para poder recibir el certificado de superacion del curso es obligatorio la realizacion

del cuestionario de evaluacién final superando el 80 % de respuestas correctas.

Aunque se haya completado el curso con anterioridad a la fecha sefialada como ultimo dia de
curso, los diplomas no estaran disponibles hasta el dia 9 de cada mes.
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